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4 ９.９８スタジアム（福井市福町3-20）

5
男女U16出場限定種目：150m　1000m　ジャベリックスロー
男子：110mH
女子：100mH　2000mSC
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○男子300mH

10
※申込責任者：橋本洋　h_kotakari@yahoo.co.jp

11 ○一般　　

※参加料は、棄権者分を含め当日の受付時にお支払いください。

12

○参加する県内高校・中学校・クラブ等の引率者においては、競技役として必ず1名以上の協力をお願いします。

○取得した情報は、プログラム編成および作成、記録発表、その他陸上競技運営および陸上競技に必要な連絡

〈跳躍競技〉

〈投てき競技〉
種目

男子 円盤投
女子 円盤投

女子 ハンマー投
男子 ハンマー投

男子 砲丸投
女子 やり投げ
男子 やり投
女子 ジャベリックスロー
男子 ジャベリックスロー

女子 砲丸投

9:00

時間

男子 棒高跳
女子 走高跳

9:00

女子 三段跳
男子 三段跳
男子 走高跳
女子 走幅跳
女子 棒高跳
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3
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種目 時間

女子１０００ｍ
男子３０００ｍ

男子１１０ｍＨ（0.914）
女子１００ｍＨ（0.838_8.5）
女子１００ｍＨ（0.762_8.5）
女子１００ｍＨ（0.762_8.0）
男子１５０ｍ

2
3
4
5
6

1
2

女子１５０ｍ
男子８００ｍ
女子８００ｍ
男子１００ｍ
女子１００ｍ
男子１０００ｍ

24
25
26

女子３０００ｍ

女子２０００ｍSC
男子４×１００ｍ
女子４×１００ｍ
男子３００ｍＨ（0.914_7）
男子３００ｍＨ（0.838_7）
女子３００ｍＨ（0.762_7）
男子１５００ｍ
女子１５００ｍ
男子３００ｍ
女子３００ｍ
男子１１０ｍＨ（1.067）
男子１１０ｍＨ（0.991）
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2026年度第4回福井国体記念強化記録会　実施要項(改)

その他

期日 2026年9月5日（土）
会場

競技種目

○タイムテーブル等は、福井陸協HPで公開します。

リレーは各チーム男女別3チーム以内とする。

○日本陸連エントリーシステムから直接、インターネット申込とする。 【 申込〆切：9月1日（火）19:00】

○高校生
○中学生

1人1種目1,000円　リレー1チーム1,000円
1人1種目500円　リレー1チーム500円
1人1種目500円　リレー1チーム500円

7.26kg／6.0kg
2.0kg／1.75kg／1.5kg
4.0kg／2.72kg
7.26kg／6.0kg／5.0kg
0.762m_50m-35m_7台

福井県教育委員会　福井県高等学校体育連盟　福井県中学校体育連盟
一般財団法人福井陸上競技協会

2026年度日本陸上競技連盟登録者

○アスリートビブスは、各都道府県陸上競技協会登録番号を使用する。

1.067m／0.991m／0.914m

○2026年度日本陸上競技連盟規則による。

○男子110mH

○男子ハンマー投
○男子円盤投
○女子砲丸投
○男子砲丸投
○女子300mH

○女子100mH 0.838m／0.762m／0.762m_8.0m
0.914m_50m-35m_7台／0.838m_50m-35m_7台

男女：100m　300m　800m　1500m　3000m　300mH　4×100mR
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主催
後援

参加資格
出場制限
競技方法

実施規格

申込方法

参加料

　等のみに利用します。

1

〈トラック競技〉

1

○競技順序は下記で予定していますが、エントリー数などで変更となる場合があります。

男子 走幅跳
種目 時間

9:00


